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ELEGACION DEL GOBIERNO
N EL PRINCIPADO DE ASTURIAS

LO
PARAMOS
UNIDOS

Aclaraciones relativas a franjas horarias y
demas restricciones relacionadas con los
paseos y el deporte

1. PRINCIPIOS GENERALES

Las restricciones horarias y de movilidad solo se aplican en relacion
con los paseos y el deporte.

La realizacién de actividades de paseo y deporte no excluye otros
desplazamientos permitidos (desplazamientos a hoteles, terrazas,
compras...).

La distancia de seguridad interpersonal sera de 2 metros, salvo en la
utilizacion de bicicletas, patines o similares, en cuyo caso sera de 10
metros.

2. PASEOS
2.1 MENORES DE 14 ANOS
e Limitacion geografica: hasta 1 kildmetro con respecto al domicilio

e Numero de personas participantes: 1 adulto (conviviente o a
cargo del menor o empleado del hogar) y hasta 3 menores de 14
anos.

e Lugar: vias o0 espacios de uso publico
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e No se podra hacer uso de vehiculo motorizado o transporte
publico

e Franjas horarias:
= Nucleos de poblacién de mas de 5.000 habitantes:
entre las 12:00 y las 19:00 horas, duracion maxima de 1 hora.
= Nducleos de poblacién de hasta 5.000 habitantes:

entre las 6:00 y las 23:00 horas, duracién maxima de 1 hora.

2.2 ENTRE 14 Y 70 ANOS
e Limitacion geografica: hasta 1 kildmetro con respecto al domicilio

e Numero de personas participantes: maximo 2 personas
conviventes. Lugar: vias o espacios de uso publico

e No se podra hacer uso de vehiculo motorizado o transporte
publico

e Franjas horarias:
= Nucleos de poblacién de mas de 5.000 habitantes:

entre las 6:00 y las 10:00 o entre las 20:00 y las 23:00 horas, 1
vez al dia.

» Nducleos de poblacién de hasta 5.000 habitantes:

entre las 6:00 y las 23:00 horas, 1 vez al dia.



2.3MAYORES DE 70 ANOS Y PERSONAS QUE REQUIERAN
SALIR ACOMPANADAS POR MOTIVOS DE NECESIDAD

Limitacion geografica: hasta 1 kildmetro con respecto al domicilio

e Numero de personas participantes: maximo 2 personas
conviventes. Una de ellas podra tener entre 14 y 70 afnos.

e Lugar: vias o0 espacios de uso publico

e No se podra hacer uso de vehiculo motorizado o transporte
publico

e Franjas horarias:
= Nucleos de poblacién de mas de 5.000 habitantes:

entre las entre las 10:00 y las 12:00 horas o las 19:00 y las
20:00 horas, 1 vez al dia.

» Nducleos de poblacién de hasta 5.000 habitantes:

entre las 6:00 y las 23:00 horas, 1 vez al dia.

3. DEPORTE NO FEDERADO

3.1 ENTRE 14 Y 70 ANOS
e Limitacion geografica: el municipio

e Numero de personas participantes: solamente se podra practicar
de forma individual.

e Lugar: vias o0 espacios de uso publico
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e No se podra hacer uso de vehiculo motorizado o transporte
publico

e Franjas horarias:
¢ Nucleos de poblacion de mas de 5.000 habitantes:

e entre las 6:00 y las 10:00 o las 20:00 y las 23:00 horas, 1 vez al
dia.

= Nducleos de poblacién de hasta 5.000 habitantes:
entre las 6:00 y las 23:00 horas, 1 vez al dia.
» Entre nucleos de poblacion del mismo municipio:

» Si todos los nucleos de transito son menores de 5.000
habitantes, entre las 6:00 y las 23:00 horas.

» Si el origen es un nucleo menor de 5.000 habitantes pero se
transita por uno de mas de 5.000 habitantes solo se podra
transitar por el mayor en el tramo horario habilitado en dicho
nucleo (entre las 6:00 - 10:00 y las 20:00 - 23:00)

» Si el origen es un nucleo mayor de 5.000 habitantes, al
estar limitada la realizacion de la actividad a 1 vez al dia, se
debera respetar la franja horaria de dicho nucleo.

3.2 MAYORES DE 70 ANOS
e Limitacion geografica: el municipio

e Numero de personas participantes: solamente se puede practicar
de forma individual.

e Lugar: vias o0 espacios de uso publico
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e No se podra hacer uso de vehiculo motorizado o transporte
publico

e Franjas horarias:
» Nducleos de poblacién de mas de 5.000 habitantes:

entre las entre las 10:00 - 12:00 horas y las 19:00 - 20:00
horas, 1 vez al dia.

» Nducleos de poblacién de hasta 5.000 habitantes:
entre las 6:00 - 23:00 horas, 1 vez al dia.
= Entre nucleos de poblacion del mismo municipio:

» Si todos los nucleos de transito son menores de 5.000
habitantes, entre las 6:00 - 23:00 horas.

» Si el origen es un nucleo menor de 5.000 habitantes pero se
transita por uno de mas de 5.000 habitantes solo se podra
transitar por el mayor en el tramo horario habilitado en dicho
nucleo (entre las 10:00 - 12:00 horas y las 19:00 - 20:00
horas)

» Si el origen es un nucleo mayor de 5.000 habitantes, al
estar limitada la realizacion de la actividad a 1 vez al dia, se
debera respetar la franja horaria de dicho nucleo.

4. DEPORTE FEDERADO NO PROFESIONAL

e Los limites rigen para todo deportista federado
independientemente de la edad o tamafio del nucleo de poblacion
en el que resida.

Pagina 5 de 8



Pagina 6 de 8

Limitacidn geografica: el municipio

Numero de personas participantes: debe realizarse de forma
individual, sin entrenador

Lugar: cualquier espacio al aire libre
Se podra hacer uso de vehiculo motorizado o transporte publico

Franjas horarias:

Entre las 6:00 y las 10:00 y las 20:00 y las 23:00 horas, 2 veces al
dia

. DEPORTE FEDERADO PROFESIONAL Y DE ALTO NIVEL

Los limites rigen para todo deportista profesional o de alto nivel
independientemente de la edad o tamafio del nucleo de poblacion
en el que resida.

Limitacion geografica: la provincia

Numero de personas participantes: debe realizarse de forma
individual, con posibilidad de asistencia de un entrenador

Se podra hacer uso de vehiculo motorizado o transporte publico
Franjas horarias:

No sometido a franjas horarias.

OTRAS CONSIDERACIONES
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Si existe un cambio de residencia de caracter temporal (hotel,
segunda residencia o autocaravana, con pernocta) regiran las
condiciones del nucleo poblacional donde se realice la pernocta.

No se podra realizar un desplazamiento por otra causa (por
ejemplo, compras, restauracidon a otro municipio) y desde alli
realizar paseos o deporte, la referencia para la realizacion de
estas actividades es la residencia.

A las instalaciones deportivas al aire libre podra acceder cualquier
ciudadano utilizando, si lo desea, vehiculo motorizado, y desde
cualquier lugar de Asturias, sin franjas horarias.

Requerira cita previa y se permite la practica deportiva individual
0 aquellas practicas que se puedan desarrollar por un maximo de
dos personas en el caso de modalidades asi practicadas, siempre
sin contacto fisico (como puede ser el tenis, por ejemplo).

No esta permitida la apertura de piscinas.

A las instalaciones y centros deportivos podra acceder cualquier
ciudadano utilizando, si lo desea, vehiculo motorizado, y desde
cualquier lugar de Asturias, sin franjas horarias.

Requerira cita previa y la actividad debera de ser realizada de
forma individual, pudiendo establecerse por el centro turnos para
la realizacion de la actividad. Solo se permitira la atencién a una
persona por entrenador y por turno y no se podran usar los
vestuarios.

Se podran realizar actividades de turismo activo y de naturaleza
para grupos de un maximo de hasta diez personas, por empresas
registradas como empresas de turismo activo, y en aquellas
actividades previamente autorizadas.



e Se podra acceder a ellas usando vehiculo motorizado, desde
cualquier punto de Asturias y no existiendo franjas horarias.
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